Программа Спартакиады «Здоровье–2019»
В программу Спартакиады входят следующие виды спорта:

	№

п/п
	Вид спорта
	Количество участников команды

	1
	Перетягивание каната
	5 человек

	2
	Шахматы
	2 – мужчины, 1 – женщина 

	3
	Шашки (нарды)
	2 – мужчины, 1 – женщина 

	4
	Стрельба из пневматической винтовки
	6 человек

	5
	Настольный теннис
	2 – мужчины, 1 – женщина 

	6
	Прыжки на скакалке
	3 человека

	7
	Дартс
	8 человек 

	8
	Обруч
	3 человека

	9
	Лыжные гонки
	2 – мужчины, 2 – женщины 

	10
	Силовое двоеборье (мужское):
подтягивание в висе на высокой перекладине;
сгибание и разгибание рук в упоре (отжимание на брусьях)
	5 человек

	11
	Силовое двоеборье (женское):
отжимание, стоя на коленях;
упражнения «пресс»
	3 человека

	12
	Мини-футбол
	5–10 человек

	13
	Волейбол
	6–10 человек

	14
	Баскетбол
	5–10 человек

	15
	Стритбол
	3–6 человек

	16
	Плавание
	4 человека

	17
	Метание
	2 – мужчины, 1 – женщина

	18
	Гири
	3 человека


